
平成29年12月 21日

理  事各位

地区会長各位

境潜市ことぶきクラブ運含食 _1:

会   長 l‖□ 昭― T::

健康委員長 足立 勝也

平成29年度健康づ<り研イ1多会

新しい年を迎え、皆様方にはお健やかにお過ごしのことと、お慶ぴ申上げます。

さて、lll嘔例となりました表記研イ1多会を、境潜市主催の「第 10回認知症になっても安心して暮らせる

まちづ<り市民大会」へ市社協と共|こ共催開催の運びとなり、多数の皆様の参加をお願い致します。

壼コ
0し

平成 30年 1月 20日 (土)受付開始12時15分

境港市文化ホール(シンホニーガーデン)

13115 開会挨拶

13:20 境港市の認知症対策について

13130 講師紹倉

講演会 「心理学者に聞< みんなが笑顔|こなる認知症の話」

～正しい知識から予防・対応まで～

講 師 鳥取大学大学院医学系研究科

臨床心理学専攻講師

臨床心理士 竹田 伸也氏

(4)14:50 講師紹倉

運動実践 「身体も心も若返る !みんなで笑つて健康づ<り」

講 師 健康運動指導士 松田 万塁氏

(5)15:30 終了予定

4.申込み  送迎バス利用申込は、1月10日 (水 )までに市社協(渡選)までご連絡<ださい。

電話(45-6116)FAX(45-6146)

認知症予防サークルの皆様もご利用下さい。  バス亭到着時間は、別途連絡します。
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